
Referat fra møte i Levanger Rotaryklubb 

Tid og sted: Tirsdag 30. september 2025 kl. 18:30 – 19:30 på Levanger Rådhus. 

10 medlemmer til stede. 

 

Presidenten åpnet møtet og ønsket foredragsholder velkommen. 

Informerte om at Erik Ellekjær har varslet at han på grunn av alder (snart 90 år) melder seg ut av 

klubben. Erik har vært medlem i 23 år.   

 

Program: 

«En aktiv pensjonisttilværelse med Innherred Seniorforum» ved Randi Segtnan, styreleder i Innherred 

Seniorforum. 

 

Innherred Seniorforum – møteplasser for deg over 55 

 Har et styre og fem utvalg, se nedenfor 

 Motto: Livsvekst gjennom medvirkning 

 Randi har vært styreleder i Innherred Seniorforum i 5 år. 

 Innherred Seniorforum dekker kommunene Frosta, Verdal, Inderøy og Levanger. 

 Seniorforumet har i dag 1345 medlemmer. 

 Livslangt medlemskap koster kr. 300,-  

 I 2025 har seniorforumet følgende utvalg: 

o Seniortreff 

o Kultur (Kino, reiser o.l.) 

o Trim/Turopplegg 

o Studie og Aktivitet, Quiz 

o Seniornett Innherred 

Hjemmeside: www.isfo.no 

Facebook: https://www.facebook.com/innherredseniorforum/ 

E-post:  post@innherredseniorforum.no 

 

 

Gjentar noen saker fra 23. sept.: 

 Poliodagen fredag 24. oktober. Forslag om stand på Magneten fra kl. 14:00 til 20:00. Styret ser 

videre på saken. 

 Årsmøte 4. november. Valgkomiteen er i arbeid. 

 Etter medlemsmøtet 7. oktober blir det kl. 20:00 – 21.00 holdt et webinar om medlemsverving.   

 

 

Program neste møte, 7. oktober 

En redningsarbeiders hverdag. Erfaringer fra rasene i Gjerdrum og Nesvatnet v/Birger Thurn-Paulsen.  

 

 

Hogne Heir 

sekretær 
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